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IV. Нормы питания и физиологических потребностей детей 

в пищевых веществах и энергии в день 
 

4.1. При организации питания необходимо соблюдать возрастные физиологические 

нормы суточной потребности в основных пищевых веществах согласно СанПиНа 

2.4.1.3049-13.  

4.2. При распределении общей калорийности суточного питания детей, пребывающих 

в Учреждении 10,5 часов, используется следующий норматив: 

- завтрак – 25 %; 

- обед – 35 %; 

- ужин – 15 %. 

В суточном рационе допускается отклонение калорийности на -, + 5 %.  

4.3. При организации питания администрация Учреждения руководствуется «При-

мерным 2-х недельным меню», разработанным на основе физиологических потребностей 

детей в пищевых веществах и норм питания в соответствии с СанПиНа 2.4.1.3049-13. 

4.4. «Примерное 2-х недельное меню» должно быть согласовано с территориальным 

отделом управления Роспотребнадзора. 

4.5. Ассортимент основных продуктов, их замена, объем порций для воспитанников 

Учреждения определяется на основании СанПиНа 2.4.1.3049-13. 
 

V. Разграничение компетенции по вопросам 

организации питания воспитанников 
 

5.1. Заведующий Учреждением создает условия для организации питания воспитан-

ников. 

5.2. Распределение обязанностей по организации питания между заведующим хозяй-

ством, старшей медицинской сестрой, работниками пищеблока, помощниками воспитате-

лей определяются их должностными инструкциями. 
 

VI. Финансирование расходов на питание 
 

6.1. Воспитанники Учреждения обеспечиваются трехразовым горячим питанием. 

6.2. Расчет финансовых расходов на питание детей в Учреждении осуществляется за 

счет средств бюджета и средств родителей. 
 

VII. Ответственность 
 

7.1. Заведующий Учреждением  несет персональную ответственность за организацию 

питания детей. 

7.2. Лица, ответственные за организацию питания воспитанников в соответствии с их 

должностными инструкциями, привлекаются к ответственности в соответствии с действу-

ющим законодательством. 
 

VIII. Контроль за организацией питания воспитанников 
 

8.1. Контроль за организацией питания воспитанников в Учреждении лежит в преде-

лах компетенции: 

- внутреннего контроля администрации  Учреждения; 

- бракеражной комиссии Учреждения; 

- инспекционного контроля отдела образования МР Давлекановский район РБ; 

- специалистов территориального отдела управления Роспотребнадзора. 
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